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आर्थोपेडिक समस्याएं क्या हैं?

कुछ भी जो मांसपेडियो,ं स्नायुबंधन और जोडों से संबंडधत है, उसे

आर्थोपेडिक कहा जाता है।

आर्थोपेडिक्स डवकार हडियों के

डवकार हैं जो घुटने की समस्याओ,ं 

व्हिपलैि, कंधे की अव्यवस्र्था, 

उपाव्हस्र्थ के तनाव, पैर में ददद और

फाइब्रोमाइव्हिया का कारण बनते

हैं।



सबसे आम आर्थोपेडिक समस्याएं?

गठिया: यह एक आमवाती बीमारी है

डजसमें ददद , जोडों का सीडमत डहलना, 

सूजन और संयोजी ऊतकों में ददद जैसे

लक्षण होते हैं।

ऑस्टियोआर्थराइठिस: यह एक अपक्षयी

संयुक्त रोग है जो मध्यम आयु और वृद्ध

वयस्ों को प्रभाडवत करता है।

इसमें संयुक्त उपाव्हस्र्थ उम्र के कारण टूट

जाती है और यह हार्थ, घुटने, रीढ़ या कूल्ों

में हो सकती है।



सबसे आम आर्थोपेडिक समस्याएं?

रूमेिाइड आर्थराइठिस: यह आर्थोपेडिक

अनुभाग में सूचीबद्ध एक बीमारी है जो

जोडों की गंभीर सूजन का कारण बनती है।

फै्रक्चर: यह तब होता है जब हिी का

एक छोटा सा डहस्सा टूट जाता है; अन्य

फै्रक्चर हिी के पार सीधी रेखा के

फै्रक्चर हैं और सडपदल फै्रक्चर हिी के

चारों ओर सडपदल वास्तडवक बे्रक हैं।



सबसे आम आर्थोपेडिक समस्याएं?

जोडो ़ों, पीि के ठिचले ठिसे्स और गर्थि में र्र्थ

• कोडिकाओं की डगरावट पीठ ददद का कारण बनती है।

• गददन में ददद चोट या मांसपेडियों और स्नायुबंधन की क्षडत के कारण हो

सकता है, या यह हडनदयेटेि सरवाइकल डिस् या गडठया के कारण हो

सकता है।

• पोषक तत्ों की कमी के कारण भी ददद हो सकता है।



अन्यआर्थोपेडिक समस्याएं?

कोहनी का ददद

और समस्याएं

पार्श्दकुब्जता

पगेट की हिी

का रोग कुब्जता

कापदल टनल

डसंिर ोम

फाईबरोमेएगया

पार्श्द

एडपकॉव्हिलाइडट

स (टेडनस एल्बो)



आर्थोपेडिक स्वास्थ्य बनाए रखने के
उपाय

स्वस्र् वजि बिाए रखें: प्रते्यक 10 पाउंि वजन में वृव्हद्ध की वजह से, 

ऑव्हियोआर्थदराइडटस के डवकास का 36% खतरा होता है। मोटापा

आपके जोडों पर अडधक भार िालता है, जो मांसपेडियों को कमजोर

कर सकता है और चोटों की संभावना को अडधक बना सकता है।

शरीर को गठतशील रखें: हर डकसी के डलए अच्छा व्यायाम - यहां

तक डक कुछ आर्थोपेडिक संवेदनिीलता वाले लोगों में - एक स्तर पर

जमीन पर व्हखंचाव, चलना, तैरना और बाइक चलाना िाडमल है। ऐसे

व्यायाम से बचने की कोडिि करें जो आपके जोडों पर बहुत अडधक

तनाव िालते हैं, जैसे डक घुटने के गहरे मोड। लेडकन आपकी उम्र चाहे

डकतनी भी हो, मांसपेडियों को बढ़ाने के डलए काम करते रहें।



आर्थोपेडिक स्वास्थ्य बनाए रखने के
उपाय

एक मजबूत कोर ठवकठसत करें : मजबूत कोर आपके िरीर के वजन

को संतुडलत करने में आपकी मदद करता है। योग और डपलेट्स

आपके कोर को मजबूत करने और आर्थोपेडिक स्वास्थ्यको बढ़ावा

देने के डलए व्यायाम के दो अचे्छ प्रकार हैं।

व्यायाम से पिले स्टख़ोंचाव: िर ेडचंग लचीलापन बनाए रखने, 

प्रदिदन में सुधार और िर ेस इंजरी जैसे िर ेस इंजरी को कम करने

के डलए महत्पूणद है।



MEASURES TO MAINTAIN ORTHOPEDIC 
HEALTH AND WELLBEING

आरामर्ायक जूते पििें: सहायक जूते उडचत संरेखण को बढ़ावा देते

हैं। जो मडहलाएं डनयडमत रूप से ऊँची एडी के जूते पहनती हैं, उनमें

पीठ ददद और घुटने के ददद का खतरा बढ़ जाता है।

स्वस्र्आिार: कैव्हशियम और अन्य पोषक तत्ों से भरपूर

संतुडलत आहार लें। सार्थ ही डवटाडमन िी का डनयडमत सेवन

बनाए रखें।



आयुवेर् की भूठमका

आयुवेद में, आर्थोपेडिक रोगों का इलाज आहार के माध्यम से, जडी-बूडटयो,ं 

योग, ध्यान और कैव्हशियम पूरकता के सार्थ डकया जाता है।

जोडों को मजबूत करने के डलए वात को कम करने वाली जडी-बूडटयों का

उपयोग करके इस डवकार का इलाज डकया जाता है हबदल उत्पाद कमजोरी

को दूर करने में मदद करते हैं और जोडों को मजबूत करते हैं।

आयुवेर् ओर्ो के र्र्थ के ठलए कई उपचार प्रर्ाि करता िै



कीवा इंििर ीज ने आर्थोपेडिक समस्याओं
के डलए एक हबदल सूत्र तैयार डकया है

कीवा ओर्थो

केयर जूस



कीवा ओर्थो केयर जूस

यह एक प्राकृडतक उत्पाद है और

इसमें ऐसी जडी-बूडटयाँ िाडमल हैं

जो गडठया के कारण जोडों के ददद

में राहत देने के डलए जानी जाती

हैं।

यह रस चोट या आघात के कारण

मांसपेडियों में ददद , जोडों के ददद

और पीठ ददद और जोडों के ददद से

राहत प्रदान करने में मदद करेगा।



सामग्री

• अर्श्गंधा

• मुसब्बर वेरा

• डनगुदण्डी

• डिलाजीत

• गुगु्गल

• हटजोड

• रसाना

• नोनी

• बोसवेडलया सेराटा



रस में अर्श्गंधा ददद संकेतों की ररहाई को रोकने और उन्हें

मव्हस्तष्क में पहंुचने से रोकने में मदद करता है, इस प्रकार ददद से

राहत देता है। सूजनरोधी

यह एंटी-इंफे्लमेटरी प्रभावों के डलए भी जाना जाता है। यह उन

अणुओं के उत्पादन को बढ़ाता है जो सूजन को डनयंडत्रत करते हैं।।



एलोवेरा में हीडलंग गुण और एंटी-इंफे्लमेटरी गुण होते हैं डजसकी

वजह से यह जोडों के ददद से छुटकारा डदलाने में मददगार है।

एलो वेरा का अकद गडठया के ददद और सूजन को कम करने में

मदद करता है।



डनगुदण्डी की जड और छाल के अकद में पयादप्त मात्रा में मौजूद

एले्कलाइि डनसाइडिन में एंटी-इंफे्लमेटरी और एनाले्जडसक (ददद

से राहत देने वाले) गुण होते हैं। यह गडठया वाले लोगों में जोडों के

ददद और मांसपेडियों में ऐठंन को कम करने में मदद करता है।



डिलाजीत में एनाले्जडसक और एंटी-इंफे्लमेटरी प्रभाव हैं और इस

प्रकार यह िरीर की डवडभन्न दददनाक व्हस्र्थडतयों के डलए उपयोगी है।

डिलाजीत गडठया, ऑव्हियोआर्थदराइडटस, और गाउट में भी बहुत

फायदेमंद माना जाता है क्योडंक यह जोडों को पोषण देता है और

सूजन और ददद को कम करता है।



जडी बूटी गुगु्गलु एंजाइम एनएफकेबी का एक प्रबल अवरोधक है, 

जो िरीर में सूजन की प्रडतडिया को डनयंडत्रत करता है। गुगु्गलु

सूजन को कम करता है।



✔ यह जोडों की सूजन से राहत प्रदान करने में प्रभावी है

✔ हिी और संयुक्त स्वास्थ्य को बढ़ावा देना

✔ हडियों और मांसपेडियों को मजबूत बनाने में मदद करता है

✔ जोडों की कठोरता को कम करने में मदद करता है

✔ जोडों को अध: पतन से बचाएं।



रसना एंटीऑव्हक्सिेंट रक्षा प्रणाली एंजाइमों की गडतडवडध को बहाल

करने में मदद करता है जो गडठया में ऑक्सीिेडटव क्षडत को कम

करने में मदद करता है।

रसना गडठया के प्रबंधन में फायदेमंद है क्योडंक यह एंटी-

इंफे्लमेटरी और एनाले्जडसक गुणों के कारण सूजन और जोडों के

ददद को कम करता है।



 नोनी रस रक्त में यूररक एडसि सांद्रता को कम कर सकता है, 

डजससे गाउट का खतरा कम होता है।

 नोनी का रस ददद को कम करने में मदद करता है और इसके

एनाले्जडसक गुणों के कारण गडठया को कम करता है।

 िरीर की सामान्य कमजोरी को कम करता है, ऊजाद के स्तर को

बढ़ाता है और िरीर के समग्र िारीररक प्रदिदन में सुधार करता है।



यह जोडों के ददद और सूजन को कम करता है। जडी बूटी एक एंजाइम

को अवरुद्ध करने में मदद करती है जो रसायनों (लू्यकोडटर एनेस) के

डनमादण में मदद करती है, ये रसायन सूजन को बढ़ाते हैं और नष्ट कर

देते हैं। जडी बूटी जोडों के ददद को कम करने में मदद करती है और

गडतिीलता और ताकत बढ़ाती है।



कीवा ओर्थो केयर जूस के फायदे

मांसपेडियों के ददद से

राहत

चोट या मांसपेडियों

के आघात से राहत

सूजन कम करे

यूररक एडसि की मात्रा

को कम करता है

जोडों में यूररक एडसि के

संचय को रोकता है

रात में होने वाले जोडों के ददद

को कम करता है और सुबह

होने वाली अकडन को भी कम

करता है।



कीवा ओर्थो केयर जूस के फायदे

100% सुरडक्षत

हडियों को स्वस्र्थ

रखने में मदद करता

है

स्वाभाडवक रूप से

हडियों को मजबूत

करता है

िरीर के सभी प्रकार के

ददद को कम करता है

सभी उम्र के पुरुषों और

मडहलाओं के डलए सहायक

जोडों की गडतिीलता और

लचीलेपन में सुधार करने

में मदद करता है



उपयोग के डलए डदिा-डनदेि

•सवोत्तम पररणामों के डलए 6-12 महीनों

के डलए डनयडमत रूप से उपयोग करें

•सील खोलने के एक महीने के भीतर

उपयोग करें । इसे्तमाल से पहले अच्छी

तरह डहलायें।



संपकद करें

कीवा इंििर ीज

वेबसाइट:  www.kevaind.org



धन्यवाद


